Reisen

Wir brauchen |hre Winsche und Anregungen:

Was winschen Sie sich fiir Veranstaltungen,
Ausfliige und Aktivitaten von unseren Ehrenamt-
lichen?

Wir méchten unser Programm so gut es geht an
lhren Interessen und Winschen orientieren, daher
freuen wir uns sehr Uber Anregungen per Mail an
ehrenamt@hipsy-ev.de, einen Brief oder einen Anruf
beim Empfang.

Wichtig: Bitte beachten Sie, dass moglicherweise
nicht auf jede Nachricht persdnlich geantwortet
werden kann, diese aber trotzdem zur Kenntnis
genommen und berucksichtigt werden.

Vielen Dank!

Liebe Teilnehmer unserer Aktivitaten!

Wir freuen uns sehr, wenn wir mindestens drei
Anmeldungen erhalten, missen aber weiterhin auf
diese Mindest-Teilnehmerzahl bestehen.

Ehrenamtliche machen das in ihrer Freizeit, und es
ist nicht angenehm, wenn sie am vereinbarten

Treffpunkt stehen und es kommt keiner (und wenn es

drei Anmeldungen gibt, ist die Wahrscheinlichkeit,
dass zumindest einer da ist, doch etwas gréfier).

Also gebt uns gerne Anregungen fur Unterneh-
mungen und durchaus auch Ruckmeldungen, wenn
ihr Angebote nicht so gut findet.

Kontakt:

hipsy - Hilfe fiir psychisch Kranke e. V.
Rosenheimer Str. 38,

81669 Miinchen

Tel. (089) 4522440-0

Fax (089) 4522440-99

Web: www.hipsy-ev.de
Mail: ehrenamt@hipsy-ev.de

nIpSy
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Mitglied in der BayGSP und im Paritatischen Wohlfahrtsverband
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Unsere Aktivitaten sind offen fir alle
Betroffenen, Helfer und neue
Interessenten.

Aktivitaten
Januar - Marz 2024
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regelmaBige Aktivitaten:
Fir alle Veranstaltungen gilt: Ameldung bis 2 Tage vor

Termin. Die Aktivitdten finden erst ab 3 Teilnehmern statt.

Jeden Donnerstag ab 18 Uhr

Stammtisch im Hendlgliick (friiher Wiener-
wald) in der Anzinger Str. 2, zu erreichen mit Bus
Nr. 55, 155, 145 ab Ostbahnhof bis Anzinger Str.
und der U2 vom Sendlinger Tor bis Karl-Preis-
Platz.

Mit Karin, Ursula, Nick und Ella

Der Stammtisch findet jeden Donnerstag statt,
daher ist keine Anmeldung erforderlich!

Unterstiitzung bei handy- und PC-Problemen
gewiinscht?

Bitte unter Angabe der Tel.-Nr. bei hipsy melden;
unsere Experten rufen zurick (Ursula oder
Stefan)

Weitere Angebote aulierhalb von hipsy bieten
unter anderem REHA e.v., die Stadtteilzentren,
die Alten- und Servicezentren.

Falls Ihre finanziellen Méglichkeiten eine Teilnah-
me an einer Aktivitdt schwierig machen wiirden,
geben Sie dies bitte bei der Anmeldung an. Der
Verantwortliche bei hipsy wird sich bei lhnen
melden.

spezielle hipsy-Freizeit-Aktivitaten:
Fiir alle Veranstaltungen gilt: Ameldung bis 2 Tage vorTermin.
Die Aktivitéten finden erst ab 3 Teilnehmern statt.

Anfragen und Anmeldungen auch per
E-Mail unter ehrenamt@hipsy-ev.de

Datum Treffpunkt Vorhaben hipsy-Vertreter

Sa., 13.01.2024 | 18Uhr bei hipsy, bitte Spielegruppe Ursula
punktlich an der Ture unten |
warten

So.,14.01.2024 (15 Uhr Treffpunkt am | Besuch des Eiszauber am Karlsplatz/Stachus Ralf
Stachus, vor dem McDo-
nalds

Sa., 20.01.2024 |[10.30 Uhr vor Ort. Gangho- | Gemeinsames friihstiicken im Cafe Westend Ella
ferstr. 50, erreichbar mit U4
oder U5, Ausstieg Schwan-
thalerhéhe

So., 04.02.2024 | 13 Uhr Treffpunkt vor dem | Besuch des Museum Brandhorst. Eintritt am | Nick
Museum Brandhorst, Sonntag 1€
Theresienstr. 35a

So,. 11.02.2024 | 16 Uhr bei hipsy, bitte Faschingstreiben Bozana
punktlich an der Ture unten | bei hipsy mit Musik , Krapfen, Kaffee und weiteren| und Ursula
warten Getranken (Bitte verkleidet kommen).

So., 25.02.2024 | 11 Uhr, Treffpunkt vor dem | Spaziergang entlang der Isar, Ella
Kino Museum-Lichtspiele, mit Einkehr falls gewtinscht
Lilienstralle 2, S-Bahn
Isartorplatz

Sa., 16.03.2024 | 16 Uhr bei hipsy, bitte Abendessen mit gemeinsamem Einkauf und| Bozana
plnktlich an der Tlre unten | Zubereitung und Ursula
warten geplant sind Schweinebraten mit Knodel!

So., 17.03.2024 | Treffpunkt 12 Uhr auf der St. Patrick's Day in Miinchen. Nick
Treppe vor der Ludwigskir- [ Parade zum und Feiern auf dem Odeonsplatz.
che, Universitat (Nur bei Uberwiegend trockenem Wetter; Nick

0159 064 888 04)

Sa., 23.03.2024 | Treffpunkt Marienplatz, Turmauffahrt im Neuen Rathaus, Kosten: 6,50 €| Ella

Mariensaule, (Ausweis fur ErmaRigung bereit halten) danach
noch durch die Altstadt oder Gber den Viktualien-

markt schlendern




